Técnicas mas Actualizadas para el manejo de
lesiones y dolencias agudas y crénicas

FISIOTERAPIA
AVANZADA

Fisioterapia Invasiva con apoyo
Ecografico

9 DIEGO MORALES
Kinesiologo




Fisioterapia Invasiva Avanzada

Se trata de una nueva area de la kinesiologia
donde se usan nuevas herramientas
actualizadas al tratamiento kinésico.

Consiste en procedimientos con técnicas
invasivas y con apoyo ecografico, para
minimizar riesgos y mejorar la especificidad
del manejo de lesiones muscoloesqulética 'y
dolor crénico.

Electrolisis Percutanea Intratisular (34))

Puncion Seca Miofascial (PSM)

Neuromodulacion Percutanea

MicroElectrdlisis P. Intratisular

Terapia Neural (TN)




Electrdlisis Percutanea Intratisular

EPI - Con Ecografia guiada

La electrolisis percutanea musculo esquelética es una
técnica mas avanzada de la fisioterapia y consiste en la
aplicacion de una corriente galvanica mediante una
aguja de acupuntura (aguja solida desechable) en la zona
de la lesidn. Esta tiene por objetivo activar un proceso
de reparacion - regeneracion del tejido danado,
favoreciendo una respuesta inflamatoria controlada.

Con la finalidad de optimizar los resultados y minimizar los posibles efectos
secundarios, este procedimiento se realizara mediante una Guia Ecografica,
permitiendo localizar la zona a tratar y poder observar el posicionamiento de la
aguja.



Neuromodulacion Percutanea

NMP - Con Ecografia guiada

La aplicacién se basa en la estimulacién con una aguja de
puncion asociada a una corriente eléctrica de baja o media
frecuencia buscando una respuesta sensitiva y/o motora al
estimular el nervio periférico, y logrando una respuesta
motora al estimular el punto motor. Los objetivos
principales de la neuromodulacién son: Disminuir el dolor,
restablecer la funcion del sistema nervioso: a nivel
periférico, central, somatico, autondémico, sensorial,
motor, vascular, glandular y visceral y mejorar la
funcion neuromuscular, los patrones de reclutamiento
muscular y control motor.

Con la finalidad de optimizar los resultados y minimizar los posibles efectos
secundarios, este procedimiento se realizara mediante una Guia Ecografica,
permitiendo localizar la zona a tratar y poder observar el posicionamiento de la
aguja.



Puncion seca miofascial

PSM - Con Ecografia guiada

Es una técnica de fisioterapia invasiva aplicada en el
tratamiento de las alteraciones musculares, con el objetivo
de disminuir o hacer desaparecer el dolor y restablecer
la funcion. Se emplea en el tratamiento de una entidad
amplia conocida como dolor miofascial. La puncion seca
consiste en la introduccion de una fina aguja estéril hasta
los lugares cuya palpacion desencadena el cuadro de dolor
muscular del paciente (puntos gatillo). Es una técnica poco
dolorosa y muy sencilla. Se realiza en unos 5-15 minutos,
dependiendo del numero de puntos gatillo encontrados.

Con la finalidad de optimizar los resultados y minimizar los posibles efectos
secundarios, este procedimiento se realizara mediante una Guia
Ecografica, permitiendo localizar la zona a tratar y poder observar el
posicionamiento de la aguja.



MicroElectrolisis Percutanea

MEP - Con Ecografia guiada

Es una técnica mas avanzada de la fisioterapia y consiste en
la aplicacién de una corriente galvanica de baja frecuencia
mediante una aguja de acupuntura (aguja solida
desechable) en la zona de la lesion. Esta tiene por objetivo
activar un proceso de reparacion - regeneracion del
tejido dainado, favoreciendo una respuesta inflamatoria

controlada.

Con la finalidad de optimizar los resultados y minimizar los posibles efectos
secundarios, este procedimiento se realizard mediante una Guia
Ecografica, permitiendo localizar la zona a tratar y poder observar el
posicionamiento de la aguja.
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